Scoreformulier

Maak bij het invullen van onderstaande tabel gebruik van informatie van zowel de cliént zelf als zijn omgeving (familie, verzorgenden,
etc.).

Kruis voor elk levensgebied het hokje aan dat van toepassing is. Indien je twijfelt tussen ‘Voorbijganger’ en ‘Zoeker’, kies dan voor
‘Voorbijganger’. Indien je twijfelt tussen “Zoeker’ en ‘Klant’, kies dan voor ‘Zoeker’.

Levensgebied Voorbijganger Zoeker Klant Weet niet n.v.t.
(ervaart zelf geen probleem, anderen (vage hulpvraag, weinig overzicht (heeft een probleem, kan deze
wel) over problemen, weinig vertrouwen vertalen naar hulpvraag, bereid om
dat problemen opgelost worden, samen oplossingen te zoeken,
annuleert eigen hulpvraag) beleving komt overeen met die van de
omgeving)

Gezinsrelaties en

familieverbanden.
(goedmaken na ruzie, interesse tonen in je
familie)

Vriendschappen en sociale
contacten.

(regelmatig iets van je laten horen, oog
hebben voor de gevoelsuitingen van anderen)

Intimiteit en seksualiteit.

(begrip tonen als de ander iets niet wil, weten
wat je partner prettig vindt, contact leggen
met iemand die je leuk vindt)



Ontspanning en eigen tijd.
(bv. iets leuks bedenken als je je verveelt)

Werk en dagbesteding.
(bv. om uitleg vragen als je iets niet begrijpt,
afmaken waaraan je begonnen bent)

Woon- en leefsituatie. (huishouden
doen, met geld omgaan)

Gezondheid en uiterlijk.
(bv. medicijnen gebruiken, gezond eten,
lichamelijke verzorging onderhouden)




